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JORNADES SALUDABLES

dijous, 13 de marg

ales 19 h, al Casal de Joves
Inauguracié de exposicié “Cannabis, com ho vius?” i xerrada sobre el tema
col'labora: Pla de prevencié de drogues C-17

dimecres, 26 de marg

a les 21.30 h, al Patronat
Teatre per a tothom: “El Mar dels dofimans”
collabora: Associacié Els Dofins

dijous, 27 de marg

de 9 a 11 h, al Patronat

Teatre per a les escoles i pel taller ocupacional Vall d'Oriolfs
“El Mar dels dofimans”

collabora: Associacié Els Dofins

ales 17.30 h, a la Sala Tresserras (c/ Centre, 1)
Inauguracié de les Jornades $aludabless

Xerrada sobre dietética, pica-pica saludable i sorteig de tres circuits termals
collabora: Termes La Garriga

a les 18.30 h, a la Sala Tresserras (c/ Centre, 1)

Xerrada a carrec de Manel Isnard (Consorci per a la Defensa de la Conca del Riu Besds);
introduccid a carrec de “El cargol s’ho fa sol”

Projeccid del film: “Erin Brockovich” (Dr. S. Soderbergh, USA, 2000)

a les 18.30 h, a la Farmacia Comaposada

Xerrada sobre ajudes técniques
collabora: Farmacia Comaposada

divendres, 28 de marg

a les 17 h, a la plaga del Silenci
Gimnastica per a la gent gran
collabora: Grup de Gimnastica de la Gent Gran de I'’Ajuntament de la Garriga

a les 18 h, a la plaga del Silenci
Tai-xi
collabora: Betsaida

a les 18.30 h, a 'Auditori de 'EMM
Presentacié de ’entitat “Fundacié Terapia a Cavall”?. Paper del voluntari
collabora: Fundacié Terapia a Cavall

a les 19 h, a I'Auditori de 'TEMM
Exhibicié i taller de dansa

col*labora: Interdansa

a les 19.30 h, a la plaga del Silenci
Aerodbic dels “Pirates del Carib™: grans i petits movent esquelet
collabora: Piscines de la Garriga

a les 20 h, a I'’Auditori de 'EMM

Conferéncia “La mort des de diferents concepcions religioses”

Ponents: Thubten Wangchen, director de la Casa del Tibet de Barcelona, mossén Joan Soler, Casa
Claret de Vic, i Abdennur Prado, secretari de I'organitzacié Junta Islamica i director de webislam.com

dissabte, 29 de marg

ales 10 h, a la plaga de I'Església
Confeccié d’un mural sobre el riu Congost “El riu que volem”
collaboren: Associacié Els Dofins, “El cargol s’ho fa sol” i Escola Municipal d’Art i Disseny (EMAD)

a les 17.30 h, a I'’Auditori de 'EMM

Conferéncia “Emocions i consciéncia”

a carrec de Xavier Guix, psicoleg i autor dels llibres 7 no /o creo no lo veoi Ni me explico ni me
entiendes

a les 19 h, a I'Auditori de 'EMM
“El racé de les abragades”

a les 20 h, a la Sala Tresserras (c/ Centre, 1)

Inauguracié de 'exposicié del concurs fotogréafic “El riu Congost, ara” i fotografies
histériques del riu. Lliurament de premis

col"labora: Albert Benzekry - Fundacié Josep Mauri i Termes La Garriga

diumenge, 30 de marg

a I'Auditori de 'TEMM,
ales 17 h : “Charlet en el balneario” (Dr. Charles Chaplin, USA, 1917)
ales 17.30 h : “La ducha” (Dr. Zhang Yang, China, 1999)

“Cannabis, com ho vius?”
del 13 al 31 de marg, al Casal de Joves

Exposicié del concurs de fotografic “El riu Congost, ara” i fotografies histériques del riu
del 29 de marg al 6 d’abril, a la Sala Tresserras (c/ Centre, 1)



